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EL LEGADO DE NUESTRA HISTORIA

Las conferencias sobre temas basicos de la diversidad sexual son fundamentales para
sensibilizar y educar sobre los derechos, la identidad y la inclusiéon de las personas
LGBTQI+, podrian abordarse una comprension basica y accesible sobre la diversidad sexual:
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DIRECCION DE LA COORDINACION DE DIVERSIDAD SEXUAL

Temas clave:
o Diferencia entre sexo, género y orientacion sexual.

o Diversidad de identidades de género (cisgénero, transgénero, género no
binario, etc.).

Desmitificacion de Estereotipos y Mitos sobre la Diversidad Sexual

e Descripcion: Abordar y desmentir los mitos comunes sobre las personas LGBTQI+
y su sexualidad.

e Objetivos: Combatir la desinformacion y los prejuicios mediante el esclarecimiento
de conceptos erréneos que alimentan la discriminacion.

o Temas clave:
o Desmintiendo mitos comunes (por ejemplo, “ser gay es una eleccion”).
o Estereotipos negativos sobre personas transgénero o bisexuales.
o Como la falta de informacién contribuye a la discriminacion.
La Importancia de la Inclusion y el Respeto hacia la Diversidad Sexual

e Descripcion: Reflexionar sobre la importancia de crear un ambiente inclusivo y
respetuoso para las personas LGBTQI+ en diversos contextos (educacion, trabajo,
salud, etc.).

e Objetivos: Sensibilizar sobre la necesidad de respetar y valorar la diversidad sexual
en todos los ambitos de la vida.

o Temas clave:
o La discriminacién en el ambito laboral, escolar y social.
o [Estrategias para crear espacios inclusivos y seguros.

o El impacto positivo de la inclusion de la diversidad sexual en la sociedad.
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Salud Sexual y Reproductiva en la Comunidad LGBTQI+

e Descripcion: Temas de salud relacionados con la diversidad sexual, incluyendo
acceso a servicios de salud, prevencion de enfermedades, salud mental y bienestar.

e Objetivos: Informar sobre los problemas especificos de salud que enfrenta la
comunidad LGBTQI+ y como mejorar el acceso a cuidados adecuados.

e Temas clave:

o Prevencion de enfermedades de transmision sexual (ETS), VIH/SIDA y
otras condiciones especificas.

o Salud mental en la comunidad LGBTQI+: como la discriminacion y el
estigma afectan el bienestar emocional.

o Acceso a servicios de salud inclusivos y respetuosos.
Lenguaje Inclusivo y su Impacto en la Comunidad LGBTQI+

e Descripcion: Como el uso del lenguaje puede promover la inclusioén o perpetuar la
discriminacion.

o Objetivos: Explicar la importancia del lenguaje inclusivo en la construccion de una
sociedad mas respetuosa y empatica.

o Temas clave:
o Qué es el lenguaje inclusivo y como se aplica.
o Laimportancia de respetar los pronombres y la identidad de género.
o Ejemplos practicos de un lenguaje respetuoso y no discriminatorio.
o Casos exitosos de implementacion de politicas inclusivas.
Derechos Humanos de 1a Comunidad LGBTQI+: Avances y Desafios

 Descripcion: Revisar los avances en la proteccion de los derechos humanos de las
personas LGBTQI+ y los retos que persisten en muchas partes del mundo.

o Objetivos: Sensibilizar sobre los derechos fundamentales que deben ser
respetados y garantizar su aplicacion efectiva.
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« Temas clave:

o Derechos civiles, politicos y econdmicos para las personas LGBTQI+.

o El derecho a la identidad de género y orientacion sexual.

o Desafios persistentes en términos de igualdad de derechos, especialmente en
contextos legales y sociales.

Estas conferencias pueden ser fundamentales en la formacion y sensibilizacion de publicos
diversos, incluyendo estudiantes, trabajadores, funcionarios publicos, activistas, y la

sociedad en general, para lograr una mayor inclusiéon y respeto hacia la comunidad
LGBTQI+.
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