
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plan de trabajo 2024-2027 

 

Coordinación de Atención a la Juventud 
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El presente documento tiene como propósito establecer los objetivos y estrategias 

del Departamento de Coordinación de Atención a la Juventud, presentando propuestas, 

líneas de acción e iniciativas diseñadas para fomentar la participación activa de la población 

juvenil en el municipio de Cortazar, Guanajuato. 

Con base en los valores que nos guían y una firme convicción en nuestra misión, este 

plan busca promover el crecimiento integral de los jóvenes, fortalecer su sentido de 

comunidad y generar un cambio positivo que impacte tanto en su desarrollo personal como 

en el colectivo. 

Este documento refleja nuestro compromiso con el futuro de Cortazar, al crear 

espacios inclusivos y oportunidades que inspiren a los jóvenes a participar activamente en 

la construcción de un municipio más unido, innovador y solidario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. Evento de activación juvenil “Inicio con Todo” 

Se propone realizar un evento de arranque de año dirigido a jóvenes del 

municipio, con dinámicas de integración, actividades recreativas y mensajes 

motivacionales que incentiven la participación activa desde el inicio del año. Este 

espacio buscará generar sentido de pertenencia y motivación en la juventud. 

 

Beneficiados estimados: 150 jóvenes 

 

2. Taller de motivación y metas personales 

Se plantea llevar a cabo un taller enfocado en el establecimiento de objetivos 

personales, donde se brinden herramientas básicas para la planeación de metas, 

desarrollo personal y toma de decisiones, contribuyendo al crecimiento individual 

de los participantes. 

Beneficiados estimados: 80 jóvenes 

 

3. Torneo relámpago deportivo 

Se propone organizar un torneo deportivo (fútbol o básquetbol) que promueva la 

sana convivencia, el trabajo en equipo y la activación física entre jóvenes de 

distintas colonias. Esta actividad fomentará valores como el respeto y la disciplina. 

Beneficiados estimados: 120 jóvenes 

 

4. Cine comunitario en colonia 

Se contempla la proyección de una película en espacios públicos, con el objetivo 

de generar convivencia familiar y juvenil, así como recuperar espacios 

comunitarios mediante actividades recreativas accesibles. 

Beneficiados estimados: 200 personas 

 

5. Dinámica recreativa en espacio público 

Se propone la realización de actividades lúdicas y juegos en espacios abiertos, 

dirigidas a jóvenes y familias, promoviendo la interacción social y el uso positivo 

de áreas comunes. 

Beneficiados estimados: 150 personas 

 

6. Plática de prevención (salud y adicciones) 

Se plantea impartir una plática informativa enfocada en la prevención de 

conductas de riesgo, brindando información clara y herramientas para la toma de 

decisiones responsables. 

Beneficiados estimados:100 jóvenes 

 



 

1. Evento “Mes de la Amistad” 

Se propone desarrollar un evento temático que fomente valores como la amistad, 

el respeto y la inclusión, mediante dinámicas grupales, actividades recreativas y 

espacios de convivencia juvenil. 

Beneficiados estimados: 200 jóvenes 

 

2. Taller de habilidades sociales y comunicación 

Se contempla la implementación de un taller enfocado en fortalecer la 

comunicación efectiva, la expresión personal y las habilidades sociales, 

contribuyendo al desarrollo interpersonal de los jóvenes. 

Beneficiados estimados: 80 jóvenes 

 

3. Actividad cultural (música o expresión artística) 

Se propone realizar un evento cultural que invite a las y los jóvenes a conocer, 

expresar y desarrollar habilidades artísticas como música, danza o pintura, 

promoviendo la identidad cultural y el talento local. 

Beneficiados estimados: 120 personas 

 

4. Jornada recreativa en comunidad 

Se plantea llevar actividades recreativas a colonias del municipio, con el objetivo 

de acercar espacios de convivencia y participación a jóvenes en diferentes zonas. 

Beneficiados estimados: 100 personas 

 

5. Concurso juvenil de talento 

Se propone organizar un espacio donde los jóvenes puedan demostrar habilidades 

artísticas, fomentando la creatividad, la confianza y la participación activa. 

Beneficiados estimados: 150 jóvenes 

 

6. Plática de salud emocional 

Se contempla impartir una sesión informativa enfocada en el manejo de 

emociones, autoestima y bienestar mental, contribuyendo a la formación integral 

de los jóvenes. 

Beneficiados estimados: 70 jóvenes 

 

7. Actividad deportiva comunitaria 

Se propone la realización de actividades físicas abiertas que promuevan hábitos 

saludables y la convivencia entre jóvenes. 

Beneficiados estimados: 120 personas 

 



 

8. Voluntariado juvenil 

Se plantea fomentar la participación social mediante actividades comunitarias, 

promoviendo valores de responsabilidad social y compromiso con el entorno. 

Beneficiados estimados: 60 jóvenes 

 

9. Cine al aire libre 

Se propone replicar la estrategia de cine comunitario en otro punto del municipio, 

fortaleciendo la convivencia social. 

Beneficiados estimados: 150 personas 

 

1.Firma de convenios  

Se propone la realización de una alianza con una nueva institución de un evento 

de mayor alcance que integre diversas actividades recreativas, culturales y 

sociales, con el fin de generar alto impacto y participación juvenil. 

Beneficiados estimados: 400 personas 

 

2. Feria juvenil 

Se contempla organizar una feria con módulos informativos, actividades dinámicas 

y servicios dirigidos a jóvenes, promoviendo oportunidades de desarrollo personal 

y social. 

Beneficiados estimados: 300 personas 

 

3. Torneo deportivo intercolonias 

Se propone fortalecer la participación mediante competencias deportivas entre 

distintas colonias, promoviendo integración y sana convivencia. 

Beneficiados estimados: 200 jóvenes 

 

4. Taller de emprendimiento juvenil 

Se plantea brindar herramientas básicas para fomentar el emprendimiento, 

incentivando la iniciativa y creatividad de los jóvenes. 

Beneficiados estimados: 100 jóvenes 

 

5. Actividad cultural masiva 

Se propone un evento que promueva el arte y la cultura, invitando a los jóvenes a 

participar y conocer distintas expresiones culturales. 

Beneficiados estimados: 250 personas 

 



 

 

 

 

6. Plática de liderazgo juvenil 

Se contempla una sesión enfocada en fortalecer habilidades de liderazgo, toma de 

decisiones y participación social. 

Beneficiados estimados: 120 jóvenes 

 

7. Jornada recreativa comunitaria 

Se propone continuar con actividades en colonias para mantener cercanía con la 

población juvenil. 

Beneficiados estimados: 150 personas 

 

8. Campaña social comunitaria 

Se plantea realizar acciones de impacto social como limpieza o apoyo comunitario, 

fomentando la responsabilidad social. 

Beneficiados estimados: 100 jóvenes 

 

9. Cine comunitario 

Se propone continuar con actividades recreativas accesibles para la población. 

Beneficiados estimados: 180 personas 

 

10. Actividad deportiva abierta 

Se contempla una actividad física masiva que incentive la participación y hábitos 

saludables. 

Beneficiados estimados: 200 personas 

 

 

4. Total Estimado Trimestral 

 Actividades: 25  
 Beneficiarios aproximados: 3,800 – 4,000 personas  

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

6. Riesgos y Limitaciones 

Para la correcta implementación de las actividades propuestas, es importante 

considerar los siguientes factores que podrían influir en su desarrollo: 

 Disponibilidad presupuestal: La ejecución de algunas actividades 
dependerá de los recursos económicos asignados, lo que podría limitar el 
alcance o la frecuencia de las mismas.  

 Participación juvenil variable: La asistencia de las y los jóvenes puede 

fluctuar dependiendo del interés generado, la difusión y factores externos 
como actividades escolares o personales.  

 Condiciones climáticas: Actividades al aire libre podrían verse afectadas 
por condiciones meteorológicas adversas, provocando reprogramaciones o 
cancelaciones.  

 Logística y recursos humanos: La correcta organización dependerá de la 

disponibilidad de personal, materiales y coordinación interinstitucional.  
 Infraestructura y espacios públicos: La disponibilidad y condiciones de 

los espacios pueden limitar la realización de ciertos eventos o requerir 
adecuaciones previas.  

 Factores externos: Situaciones imprevistas de carácter social, sanitario o 

administrativo podrían impactar el desarrollo normal de las actividades.  

 

7. Conclusión 

La presente propuesta de plan de actividades para el periodo enero–marzo 2026 

representa una estrategia integral orientada a fortalecer la participación y el 

desarrollo de las juventudes del municipio de Cortazar. 

A través de la implementación de acciones recreativas, formativas y sociales, se 

busca generar espacios accesibles e incluyentes que contribuyan al bienestar de 

la población joven, así como al fortalecimiento del tejido social. 

Asimismo, este plan permite establecer una base organizada para la ejecución de 

actividades con enfoque estratégico, considerando tanto el impacto esperado 

como las posibles áreas de mejora. Su correcta implementación favorecerá la 

consolidación del Departamento de Atención a la Juventud como un referente en 

la atención y desarrollo integral de las y los jóvenes del municipio. 

 

 

5. Cierre 
La presente propuesta busca consolidar una agenda de trabajo equilibrada y de 

impacto, enfocada en atender las necesidades de la juventud del municipio, 

fortaleciendo su participación y desarrollo integral mediante acciones accesibles, 

incluyentes y estratégicamente planificadas. 
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