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El presente documento tiene como propdsito establecer los objetivos y estrategias
del Departamento de Coordinacidon de Atencion a la Juventud, presentando propuestas,
lineas de accidn e iniciativas disefiadas para fomentar la participacién activa de la poblacién
juvenil en el municipio de Cortazar, Guanajuato.

Con base en los valores que nos guian y una firme conviccién en nuestra misién, este
plan busca promover el crecimiento integral de los jévenes, fortalecer su sentido de
comunidad y generar un cambio positivo que impacte tanto en su desarrollo personal como
en el colectivo.

Este documento refleja nuestro compromiso con el futuro de Cortazar, al crear
espacios inclusivos y oportunidades que inspiren a los jovenes a participar activamente en
la construccién de un municipio mas unido, innovador y solidario.
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1. Evento de activacion juvenil “Inicio con Todo”

Se propone realizar un evento de arranque de afio dirigido a jévenes del
municipio, con dindmicas de integracion, actividades recreativas y mensajes
motivacionales que incentiven la participacién activa desde el inicio del afio. Este
espacio buscara generar sentido de pertenencia y motivacion en la juventud.

Beneficiados estimados: 150 jovenes

2. Taller de motivacion y metas personales

Se plantea llevar a cabo un taller enfocado en el establecimiento de objetivos
personales, donde se brinden herramientas basicas para la planeacion de metas,
desarrollo personal y toma de decisiones, contribuyendo al crecimiento individual
de los participantes.

Beneficiados estimados: 80 jovenes

3. Torneo relampago deportivo

Se propone organizar un torneo deportivo (fatbol o basquetbol) que promueva la
sana convivencia, el trabajo en equipo y la activacion fisica entre jovenes de
distintas colonias. Esta actividad fomentara valores como el respeto y la disciplina.
Beneficiados estimados: 120 jovenes

4. Cine comunitario en colonia

Se contempla la proyeccion de una pelicula en espacios publicos, con el objetivo
de generar convivencia familiar y juvenil, asi como recuperar espacios
comunitarios mediante actividades recreativas accesibles.

Beneficiados estimados: 200 personas

5. Dindmica recreativa en espacio publico

Se propone la realizacion de actividades ludicas y juegos en espacios abiertos,
dirigidas a jovenes y familias, promoviendo la interaccion social y el uso positivo
de areas comunes.

Beneficiados estimados: 150 personas

6. Platica de prevencidn (salud y adicciones)

Se plantea impartir una platica informativa enfocada en la prevencion de
conductas de riesgo, brindando informacion clara y herramientas para la toma de
decisiones responsables.
Beneficiados estimados:10
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1. Evento “Mes de la Amistad”

Se propone desarrollar un evento temético que fomente valores como la amistad,
el respeto y la inclusidén, mediante dindmicas grupales, actividades recreativas y
espacios de convivencia juvenil.

Beneficiados estimados: 200 jovenes

2. Taller de habilidades sociales y comunicacion

Se contempla la implementacion de un taller enfocado en fortalecer la
comunicacion efectiva, la expresion personal y las habilidades sociales,
contribuyendo al desarrollo interpersonal de los jovenes.

Beneficiados estimados: 80 jovenes

3. Actividad cultural (muUsica o expresién artistica)

Se propone realizar un evento cultural que invite a las y los jévenes a conocer,
expresar y desarrollar habilidades artisticas como musica, danza o pintura,
promoviendo la identidad cultural y el talento local.

Beneficiados estimados: 120 personas

4. Jornada recreativa en comunidad

Se plantea llevar actividades recreativas a colonias del municipio, con el objetivo
de acercar espacios de convivencia y participacion a jovenes en diferentes zonas.
Beneficiados estimados: 100 personas

5. Concurso juvenil de talento

Se propone organizar un espacio donde los jévenes puedan demostrar habilidades
artisticas, fomentando la creatividad, la confianza y la participacion activa.
Beneficiados estimados: 150 jovenes

6. Platica de salud emocional

Se contempla impartir una sesion informativa enfocada en el manejo de
emociones, autoestima y bienestar mental, contribuyendo a la formacion integral
de los jovenes.

Beneficiados estimados: 70 jovenes

7. Actividad deportiva comunitaria

Se propone la realizacion de actividades fisicas abiertas que promuevan habitos
saludables y la convivencia entre jévenes.

Beneficiados estimados: 120 personas
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8. Voluntariado juvenil

Se plantea fomentar la participacion social mediante actividades comunitarias,
promoviendo valores de responsabilidad social y compromiso con el entorno.
Beneficiados estimados: 60 jovenes

9. Cine al aire libre

Se propone replicar la estrategia de cine comunitario en otro punto del municipio,
fortaleciendo la convivencia social.

Beneficiados estimados: 150 personas

1.Firma de convenios

Se propone la realizacion de una alianza con una nueva institucion de un evento
de mayor alcance que integre diversas actividades recreativas, culturales y
sociales, con el fin de generar alto impacto y participacion juvenil.

Beneficiados estimados: 400 personas

2. Feria juvenil

Se contempla organizar una feria con modulos informativos, actividades dinamicas
y servicios dirigidos a jévenes, promoviendo oportunidades de desarrollo personal
y social.

Beneficiados estimados: 300 personas

3. Torneo deportivo intercolonias

Se propone fortalecer la participacion mediante competencias deportivas entre
distintas colonias, promoviendo integracion y sana convivencia.

Beneficiados estimados: 200 jovenes

4. Taller de emprendimiento juvenil

Se plantea brindar herramientas basicas para fomentar el emprendimiento,
incentivando la iniciativa y creatividad de los jovenes.

Beneficiados estimados: 100 jovenes

5. Actividad cultural masiva

Se propone un evento que promueva el arte y la cultura, invitando a los jovenes a
participar y conocer distintas expresiones culturales.

Beneficiados estimados: 250 personas
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6. Platica de liderazgo juvenil

Se contempla una sesién enfocada en fortalecer habilidades de liderazgo, toma de
decisiones y participacion social.

Beneficiados estimados: 120 jovenes

7. Jornada recreativa comunitaria

Se propone continuar con actividades en colonias para mantener cercania con la
poblacion juvenil.

Beneficiados estimados: 150 personas

8. Campafa social comunitaria

Se plantea realizar acciones de impacto social como limpieza o apoyo comunitario,
fomentando la responsabilidad social.

Beneficiados estimados: 100 jovenes

9. Cine comunitario
Se propone continuar con actividades recreativas accesibles para la poblacion.
Beneficiados estimados: 180 personas

10. Actividad deportiva abierta

Se contempla una actividad fisica masiva que incentive la participacion y habitos
saludables.

Beneficiados estimados: 200 personas

4. Total Estimado Trimestral

e Actividades: 25
e Beneficiarios aproximados: 3,800 — 4,000 personas
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6. Riesgos y Limitaciones
Para la correcta implementacion de las actividades propuestas, es importante
considerar los siguientes factores que podrian influir en su desarrollo:

« Disponibilidad presupuestal: La ejecucion de algunas actividades
dependeré de los recursos econémicos asignados, lo que podria limitar el
alcance o la frecuencia de las mismas.

o Participacion juvenil variable: La asistencia de las y los jévenes puede
fluctuar dependiendo del interés generado, la difusion y factores externos
como actividades escolares o personales.

o Condiciones climéticas: Actividades al aire libre podrian verse afectadas
por condiciones meteoroldgicas adversas, provocando reprogramaciones o
cancelaciones.

e Logisticay recursos humanos: La correcta organizacion dependera de la
disponibilidad de personal, materiales y coordinacion interinstitucional.

o Infraestructuray espacios publicos: La disponibilidad y condiciones de
los espacios pueden limitar la realizacidén de ciertos eventos o requerir
adecuaciones previas.

o Factores externos: Situaciones imprevistas de caracter social, sanitario o
administrativo podrian impactar el desarrollo normal de las actividades.

7. Conclusion

La presente propuesta de plan de actividades para el periodo enero—marzo 2026
representa una estrategia integral orientada a fortalecer la participacion y el
desarrollo de las juventudes del municipio de Cortazar.

A través de la implementacion de acciones recreativas, formativas y sociales, se
busca generar espacios accesibles e incluyentes que contribuyan al bienestar de
la poblacién joven, asi como al fortalecimiento del tejido social.

Asimismo, este plan permite establecer una base organizada para la ejecucion de
actividades con enfoque estratégico, considerando tanto el impacto esperado
como las posibles areas de mejora. Su correcta implementacién favorecera la
consolidacion del Departamento de Atencion a la Juventud como un referente en
la atencién y desarrollo integral de las y los jovenes del municipio.

5. Cierre

La presente propuesta busca consolidar una agenda de trabajo equilibrada y de
impacto, enfocada en atender las necesidades de la juventud del municipio,
fortaleciendo su participacion y desarrollo integral mediante acciones accesibles,
incluyentes y estratégicamente planificadas.
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